VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTOJEN YHTEISKOKOUS 2./2024 Poytakirja

Aika: Maanantai 26.8. 2024 klo 17 — 18.55
Paikka: Pomarkun kunnantalo
Lasna: Vanhusneuvosto: Mari Maensivu, Juha Aromaa, Minna Ketola, Eija Uusi-Oukari ja

Leena Makela
Vammaisneuvosto: Jouko Aappola, Raija Leppaniemi, Ulla Myllymaki ja Satu Viljanen.

Hyvinvointikoordinaattori Mika Remes

1. Kokouksen avaus
Mari Méaensivu avasi kokouksen.

2. Kokouksen lisniolijoiden ja laillisuuden ja pastdsvaltaisuuden toteaminen ja
puheenjohtajan, sihteerin ja pdytakirjan tarkastajien valinta
Paatds: Kokous todettiin lailliseksi ja pdatosvaltaiseksi, puheenjohtajaksi valittiin Mari
Maiensivu, sihteeriksi Leena Méakeld ja poytakirjan tarkastajiksi Satu Viljanen ja Eija Uusi-
Oukari.

3. Yhteisty6 vammaisneuvoston kanssa
P4atés: Kumpikin vaikuttamistoimielin pitdd omat kokouksensa toimintakauden loppuun
asti. Yhteisista tapahtumia voidaan pitda.

4, ”Aijatreffit” -kuntosalilla ja kiinnostus "Muori-treffeihin”
Pa4tos: Kevailld aloitettuja Aijatreffejd kuntosalilla jatketaan syksylla : 25.9. /23.10./20.11.
klo 10-12. Ohjaajana toimii Mika Remes.
Vastaavat "Muori-treffit” aloitetaan, jos |I6ydetddn ohjaaja.
Vammaisille kohdennettu kuntosaliin tutustumispdiva jarjestetddn, jos loydetdan ohjaaja ja
fysioterapeutti.

5. Péaiskyrinteen yhteisten tilojen verhojen uusiminen
Verhojen ompelu on tyén alla Pomarkussa.

6. Syksyn toimintaa ja tapahtumia
— liikkuva lkidkeskusauto pysahtyy Pomarkussa Pomeranssin pihassa 27.8. klo 9-11.
Ikdkeskuksen pysidkki on Hyvinvointialueen py6rilla kulkeva palvelu, joka antaa
neuvontaa ja ohjausta ikdantyneita koskevissa asioissa.
— Jarjestdan kummallekin kohderyhmalle suunnattu Apuviline-esittely paloasemalla
marraskuussa (11.11. klo 13-15). Samaan tilaisuuteen kysytdaan myds hoivatarvike-
esittelya esim. Karpalo-pisteestd Porista.



7.

8.

9.

— Valtakunnallista vanhustenviikkoa vietetddn 6.-13.10.2024 teemalla “Hyvd arki,
hyvé mieli”. Vanhustydn keskusliitto jarjestda jokaiselle péiville webinaarin eri

aiheista.

— Kirjastoon perustetaan webinaarin katselupiste ma-pe klo 13-14.
Ma 7.10: Ikdystavillinen koti / Ti 8.10. SeniorSurf-péiva / Ke 9.10.
Ikdantymisen ennakointi/ to 10.10. Ulkoilu ja lilkkunta / pe 11.10.
Ystavyydenpdivd — sosiaaliset suhteet ja ystavyys.

— Maanantaina 7.10. webinaarin jalkeen klo 14 — 15 kirjaston monipuolisten

palveluiden esittely. Kahvitarjoilu.

— Paaskyrinteelle ja Tormaldkotiin jarjestetdan viikon aikana omat tapahtumat.

— Syyskauden Muistikahvila-toiminta alkaa to 19.9.

Vapaata keskustelua

Uusi hyvinvointikoordinaattori Mika Remes esitteli itsensd ja tehtdvansa. Hanelid on

tydsopimus tdhdn tehtavaan 31.12.2024 asti.

Pomarkussa keviilla esittdytymassa kdyneestd Hyvinvointialueen labotorioautosta ja sen

puutteista lahettiin kannanotto projektijohtaja Kalevi Makipaalle.
Makipaa vastasi kannanottoon heindkuussa (liite).

Pomarkun kirjastossa pidetidan lokakuun aikana 4 -osainen luentosarja “Turvaa itsesi

digihuijauksilta”. Jarjestdjand Satakunnan Kuluttajat ry ja Pomarkun kunta.
Ensimmainen kerta on ti 1.10. klo 10.30-11.30 "Mita on tietojen kalastelu”.

Seuraava vanhusneuvoston kokous pidetdan 28.10. 2024 klo 16 kunnantalolla.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.55

puheenjohtaja sihteeri

Olemme tarkastaneet péytékirjan ja todenneet sen kokouksen kulun mukaiseksi.
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